Wir wiinschen allen
Mieterlnnen am Neuen
Kreuzberger Zentrum
Gesundheit und
Zusammenhalt in der Corona-

Krise. Danke an alle, die jetzt
fur andere da sind. Fur eine
solidarische Nachbarschaft.

lhr Mieterrat vom NKZ

lhre Kiezkoordinatorin der Gewobag MB

Foto: Mieterrat NKZ / Matthias Coers

Gewobag

Die ganze Vielfalt Berlins.

Mleterrat

uzberger Zentrum



Hilfreiche Kontakte:

Gewobag

Informationen zur aktuellen Lage, eine Ubersicht
verschiedener Hilfsangebote sowie Freizeittipps
finden Sie auf unserer Webseite. Auch das
Servicecenter steht Ihnen weiterhin zur Verfigung.

https://www.gewobag.de/information-zum-coronavirus/

service@gewobag.de

Tel.: 0800 4708-800 (kostenfrei)

Mo. bis Do. von 10:00 — 15:00 Uhr, Fr. von 10:00 — 12:00 Uhr
Gewobag/ Postfach 21 04 50/ 10504 Berlin

QM Zentrum Kreuzberg/
OranienstraBe

Zusammenfassung zahlreicher Hilfsangebote und
Freizeittipps

https://www.gm-zentrumkreuzberg.de

Stadtteilzentrum
Familiengarten

Far Nachfragen und dringende Beratungsanliegen
steht der Verein weiterhin telefonisch und per Email
zur Verfigung. Sozialberatung und Hilfe bei
biirokratischen Angelegenheiten, Vermittlung
zum Einkaufen — oder wenn Sie das Bediirfnis
haben, mit Jemandem zu sprechen!

Aile Bahgesi olarak vatandaslarimiza telefon ve
e-mail yoluyla hizmet sunmaya devam ediyoruz

montags bis donnerstags von 10 bis 16 Uhr
Tel.: 030 6143556
stadtteilzentrum@kottiberlin.de

Pazartesi nden Persembe giiniine kadar — saat 10-16 Uhr
Tel.: 030 6143556
stadtteilzentrum@kottiberlin.de

Kreuzberg Solidarische
Gruppe

Kotti solidarische Gruppe

Telegram Gruppe fir alle Kreuzbergerinnen, die
Hilfe bendtigen. Uber den Browser

kann der Link eingegeben werden, um sich

ein Telegram Account einzurichten.

Telegram Gruppe fir alle die am Kottbusser Tor
wohnen und Hilfe bendtigen. Uber den Browser
kann der Link eingegeben werden, um sich

ein Telegram Account einzurichten.

https://t.me/coronakreuzberg

https://t.me/kottisoli




Nachbarschaftshaus

Fir Fragen und Sorgen zur Bewaltigung des

Nachbarschaftshaus Urbanstrasse Tel.: (030) 690 49 7 50/51

Urbanstrasse Alltages und Freiwillige, die Menschen bei der
Bewaltigung des Alltags helfen wollen, kénnen sich
an das Nachbarschaftshaus Urbanstrasse fur den
Ortsteil Kreuzberg wenden.
ALBA BERLIN Téagliches Sportprogramm fir Kinder und https://kurzelinks.de/yx27

Jugendliche - online

Silbernetz-Telefon

Fir alle dlteren Menschen, die einsam sind und mit
jemanden reden mdchten.

Tel.: 0800 4708090 (kostenlos), taglich 8:00 -22:00 Uhr

Coronaport

Tolle und unkomplizierte Seite fiir alle die Hilfe
suchen oder anbieten wollen. Die Seite ist leicht zu
bedienen und in allen Bezirken gibt es bereits
Menschen mit Kontaktdaten, die flr Hilfen
bereitstehen.

https://www.coronaport.net/

nebenan.de
-auch ohne
Internetzugang-

Die Online-Nachbarschaftsplattform nimmt auch

telefonisch Hilfe-Gesuche auf, um Hilfe zu vermitteln.

Tel: 0800 8665544

Freiwilligenkoordination
im Bezirk
Friedrichshain-Kreuzberg

Menschen, die sich engagieren wollen und solche,
die Unterstitzung bendtigen, konnen sich melden.

https://www.die-freiwilligenagentur.de/
Tel.: 030 311 66 00 77
info@die-freiwilligenagentur.de

BIG Hotline

Gewalt gegen Frauen

Hilfe bei hauslicher Gewalt gegen Frauen und ihre
Kinder

Tel.: 030 611 03 00

Tel.: 08000 116 016

Kinder- und Jugend-Kummertelefon

Tel.: 116 111 oder 0800 111 0 333




Eltern-Kummertelefon

Tel.: 0800 111 0 550

Hotline-Kinderschutz

Tel.: 030 610066

Frauenkrisentelefon

Tel.: 030 6154243

Online-Intervention bei
Depressionen

Tel.: 0800 0009 5549, 9-18 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Tel.: 030 192 95, taglich 24h
E-Mail: oea-berlin@anonyme-alkoholiker.de

Muslimische Seelsorge:

Tel.: 030 44 35 09 821

Telefonseelsorge

Tel.: 0800 111 0-111 oder -222

Stand 8.4.2020



